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aPOR QUE ESTAMOS EN HUS

La Fundaci n Sarabastal]l I
l a mano de Sebasti8n Clvar
defAl Filo dedfhgoel mposiulktiha s
sus expediciones a grandes
corrido el Val l e del rzo H
kistan? Y en aquel rec-nd
do con |l a dureza del cl i ma
escasez dépmedi 6ambi ®n con
rosidad de sus gentes. Y al
hab2a conocido a una, pAdbsol
dul Kiargune en sus muchas h
se hab2a convertido en su ¢
Fue Karim inspiraci-n y es]
de cooperaci-n que | a Fund
de 2002 en el Vall e de Hus
prometido con su puebl o, g
jor para sus habitantes y
dad. La voz que pidi - mej o
vida, l a salud, |l a educaci
|l a atenci n a |l as muj eéres c
Estamos cooperando en—HuSsh®——porfgue : |
Karim nos atrap:- el q faty c/on UPR CHINA
compromi so nos compr
lugar al que hoy deb FoRl " R
nos debe. e
G,—)KﬂSﬂIm{
o shawar” g Islamabad
Los proyectos de coop raC|-nMMe e 'ty :
Fundaci -n Sarabastall _ [d&GHIENAN égf= = g g c Y
2001 se desarroll an €n Asi a centprun,al, en
Pakist§&n. M&s concr et” en "7
Crea Norte del pa?2s, |en-_el BPéKI?S?ANs §n. En
un valle situado al pi_e | deml randes
mont afas. Buscando e d sarrol o] dye 1A
aldeas ubicadas a m8s| dje 3.006 etros
de altitud: VALLE DE |HUSHE. 2oa all e 7
gue recibe el nombr e |d'esn re?’0 . Il o »f or A
maif 20 Hush® ' ' '
www. fundacionsarabast al
FUNDAC'ONb ll fundacion@f undaci onsar aba
ara aSta Q@FSarabastaII
) @F _Sarabastall
Dep-sito Legpals: 7 306 @ @ undaci on_sarabasta
Calle Alta, 2. 50700 Casp
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FORMACI DN DE DOCENTES

Somos conscientes de que el
gesta en |l a escuela y de que
dero instrumento de cambio s
objetivo es mejorar la calid
|l os/ as nifYos/as de Hush® asi
escuel a
La mejora de | a ensefanza se
maci -n de 1 os/ as maestros/ as
contactos con | a realidad es
la inquietud de | os docentes
ci-n profesional Era por ta
maestros/ as, dado que as? est
mul tiplicador
El proyecto de formaci-n de
go camino recorrido, y han s
organizadas en |l as que han
maestras de | as escuel as de
fPonemos en valor |l as Jornadas de formaci - -n |
Se realizaron | os d2zas 28, 29 y 30 de julio
nadas 40 personas de |l as cuales 19 eran mae:¢
uni versitarios que estaban en el periodo de
tes de Hush® pero tambi ®n de Khande, Thagas,
flLos datos de | os participantes son signific
jornadas estuvieron impartidas por Zubaida M
pri mera ensefanza. Por primera vez en nuestr
rente y formadora de docentes, hombres y muj e
neja recursos de motivaci-n y t®cnicas de gr
|l as jornadas fue

muy bueno.

-

fLas jornadas fuer
/

|l oradas ©por |l os/ as
por la formaci - -n r
el enriqgueci mient

i

convivencia y el
periencias.

Para | a Fundaci -n
gue se consolida,
ci-n para el prof
mite constatar el
gue cada d2za asume
vos retos en Paki s



SANI DAD

Uno de |l os pilares en | os que se fundament an
ci-n Sarabastall, Il evados a cabo en el Val
de sus habitantes

aC-mo conseguirlo?

Mejorando | a atenci-n sanitaria y trabajando
Y con esa hoja de ruta el equipo m®dico que
rroll o |l as siguientes acciones:

i Consultas y visitas m®dicas ambul atorias er
tres consultas: medicina, enfermer2a y fisio
fDotaci-n de medicinas para gue puedan segui.l
cialmente durante el dur invierno, cuando n
fFormaci -n de agentes de salud. Jornada de
Hush®, con | a participaci-n de 12 sanitarios
nada se trabajaron temas de nutrici - n, higie
con actividades pr8cticas. Y formaci- -n en fi
nes.

fEntrevistas y charlas a grupos reducidos de
gue afectan a | as embarazadas, enfermedades
rroi des.

fficharla a hombres, porteadores, qgue por- su

esquel ®t i cos.

Futubma vez mS8s, el trabajo de investigaci
dico concluye que es necesario seguir trabaj
n |l a escuel a

di ante programas de formaci - -n e




AGRI CULTURA

La agricultura en invernader o, una soluci - -n
Vall e de Hush®
Desde que | a Fundaci-n Sarabastal/l inici - S
Hush® | a mejora de |l a agricultura ha sido wu
han desarrollado diferentes actuaciones:
fEstablecer un fondo econ-mico que a trav®s
milias para | a adquisici n de semillas, herr
fCambiar protocolos de siembra y cultivo de
cu8§ndolos al terreno y <cli ma.
fActuaciones de repoblaci-n forestal con pl al
flntroducci n de nuevos cultivos de hoja ver
fProyecto FAMILIA A FAMILIA. Ha permitido pl
consumo de fruta, imprescindible para | a mej
Se hace un seguimiento y se espera que este
frutos.
La experiencia y el estudi o, ha permitido t
agricultura en las zonas fr2as por encima de
utilizando pequefYos invernaderos. Los cultiywv
resultados, por eso pensamos que es el mo mer
para que |l a mayor2a de |l as familias puedan
invernadero como marco de cultivo.
Entre | os beneficios que ofrece el cultivo e
i nver si n y no necesita mucho espacio. Ser 2 a
obtener |l os resultados deseados, mayor varie
garantizar |l a producci n, alternar cultivos
Como proyecto de futuro en agricultura pens
como complemento a | os cultivos tradicional
metas que proponen | os ODS (Objetivos de Des
fProyectos que persigan asegurar l a sostenib
alimentos vy apl:i
cas agrz2zcol as r
gue aumenten | a
vidad y | a produc
tribuyan al ma nt
de | os ecosistem
|l ezcan | a capac
adaptaci n al ca
m8ti co, l os fen-.n
teorol gi cos extH
sequ?as, | as i nu
y otros desastr e:
ren progresivame
calidad del suel
rroa.




NUTRI CI DN

La mejora de |l a nutrici-n es fundament al par
Pakist8n se encuct
tre |l os pa2ses d
con mayor tasa d
trici n infantil
realidad, gue hel
do constatar, s e
tente en todas I
del Vall e de Hu s
el l o el objetivo
l'a alimentaci - -n
presente en todo:c
yectos que hemos
en mar cha, de man
especi al en | os
agricultura
Este afo 2022, l a Fundaci-n Sarabastall ha d
ci n en el equi po de trabajo de una nutricic
hemos podido establecer un mejor diagn-stico
l'iar |l as deficiencias alimenticias.
El estudio se realiz: medi ante entrevistas
familias y |l a observaci-n de | os h8bitos.
Los datos obtenidos son | os siguientes:
fLa ingesta cal - -rica total es algo deficitar
para mujeres que trabajan en el campo.
fResulta preocupante | a inadecuada hidrataci
probl emas de cistitis, estrefYimiento y hemor
fDestaca un consumo muy | imitado de 8cmw@o0s g
(aceite, frutos secos 0o pescado azul) que pu
cut8neos, cognitivos y de estrefimiento.
1Se detecta wuna desnutrici-n proteica i-mpor:
cional de carnes, pescados, huevos y | 8§cteos
fDef dei vi taminas hi dr osyolluibpoessoI(uth | eBs9 (yD)B 1g2u)e
ma articulares, respiratorios y d®ficit de ¢

De este estudio concluimos que ser8 necesar.i
tener | asprsii @ruiideandteess

fMej orar el estado de hidrataci-n de | a pobl e
fAument ar el consumo de verduras, epsapreac tian cnre
ment ar ede awiotrggnedl @ ai br a.

fPr omoelerconsumo de ali ment odkdado ogwrd cos dqil feqg

carne y pescado.
fFavorecer el consumo de aceites ¢
|

c rdi osal ud:
de oliva podr2a valorarse el de a r

a
baricoque.
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BECAS UNI

VERSI

TARI

AS

La educaci n é&s el camino

ElI camino que permite transformar | a vida de
El camino que proyecta a | as personas hacia

En el proyecto de cooperaci n que | a Fundac
Hush® en Pakistgn, |l a educaci n es un camin
|l os programas y acciones | levados a cabo. F
sal ud, a |l os docentes, a |l os padres y madr es
tante que poco a poco se va alcanzando. Y el
|l a escolarizaci n, es para nosotros |l a confi
el mundo

Comenzamos con becas de pequefa cuantza par a
tas ayudas ani maban a | as familias a escol ar
becar a chicos y chicas que realizaban estud
pletar itinerarios formativos. El paso defi
proceso, ha sido ampliar el programa de beca
Compartimos | os datos:

fEn I a actualidad hay 22 estudiantes univers
tall, estudiando en |l as wuniversidades de | sl
cos y 1 chica

fHay 5 chicos de Hush® que disfrutaron becas
finalizado sus estudios wuniversitarios: i nfo
m2 a .

Destacar | os momentos vividos.

En | os viajes realizados por | os equipos de

en el de mayo, como en el de juli o, se |l ev
uni versitarios. Fue emocionante compartir cft
en | a mejora del Val |l e.

En este camino hacia el ®xito

de |l as personas, todav?za

gueda muc ho por recorrer,

es necesario i ncorporar a

m8s muj eres

El progr ama de becas s e

manti ene fundament al ment e

gracias a |l a aportaci-n de | a

Fundaci n Jos® Ram-n de | a

Mor ena, a Flysch Zumai a, a

|l a empresa RIA, al fondo que

se genera de | os beneficios

del Refugio vy, por supuest o,

a |l a aportaci n de | os socios.



